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e Presidenta Farm.
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e Vicepresidente Biog.
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Méd. Gustavo Carlos Adrian
Balista — Distrito N2 14: Rosario
® Vocales Titulares

- Farm. Myriam Ferrero de Brue-
ra— Distrito N2 1: Castellanos

- Méd. Rubén O. Pedicino — Dis-
trito N2 2: Gral. Obligado

- Biog. Alberto E. Consejero Per-
man — Distrito N2 3: La Capital

- Dr. Roberto Jossen — Distrito N©
4: Las Colonias

- Dr. Orlando H. Zenobi—
Distrito N2 5: 9 de Julio, San
Cristobal y Vera

- Méd. Carlos Alberto Salvatierra
Distrito N2 8: San Martin

- Méd. Alfonso Alamo — Distrito
N2 9: Belgrano

- Vet. Julio Lozano — Distrito N©
12: Gral. Lépez

- Méd. Fernando Esteban —
Distrito N2 13: Iriondo

- Odont. Eleonora Dasso

Distrito N2 14: Rosario

- Farm. Fabidn Eduardo Garcia
Distrito N© 15: San Lorenzo

* Vocales Suplentes

- Odont. David A. Heinzmann
Distrito N2 1: Castellanos

- Biog. Hugo N. Dohrmann
Distrito N2 2: Gral. Obligado

- Psicop. Maria Alejandra Vassallo
Distrito N2 3: La Capital

- Odont. José Brero — Distrito

N2 4: Las Colonias

- Biog. Emanuel A. Dupouy Distrito
N2 5:9 de Julio, San Cristébal y Vera
- Odont. Gabriel Campostrini
Distrito N2 6: San Jerénimo

- Farm. Guillermo Domingorena
Distrito N2 7: San Justo, San
Javiery Garay

- Biog. Ezequiel S. Aichino
Distrito N2 8: San Martin

- Odont. Jorge A. Alberdi— Distri-
to N2 9: Belgrano

- Méd. Roberto E. Rodriguez

Distrito N2 11: Constitucion

- Odont. Raul E. Allin — Distrito
N2 12: Gral. Lépez

- Méd. Alberto José Scarabotti
Distrito N2 13: Iriondo

- Farm. Leonardo O. Jurado
Distrito N2 14: Rosario

- Méd. Victor H. Tessi — Distrito
N¢ 14: Rosario

- Méd. Ovidio C. Lopez — Distrito
15: San Lorenzo

Comisidn Fiscalizadora
e Titulares

- Odont. Guillermo Gustavo Benz
- Farm. Silvia Adriana Capponi

- Fga. Graciela M. Trento

® Suplentes

- Méd. Ménica A. Prida

- Méd. Marcelo L. Fay

- Méd. Luis Alberto Gentile

TOPE

DE PAGOS
EN EFECTIVO

LIMITE $10.000

REPUBLICA ARGENTINA

BANCO CENTRAL DE LA

CAJAS COBRADORAS DE LA CPAC

LIMITE PARA COBRANZAS EN EFECTIVO

Informamos a los profesionales que de acuerdo a lo dispuesto
por la Resolucién Cral. AFIP 4157/2017, a partir del 02/01/2018

NO SE RECIBIRAN PAGOS EN EFECTIVO POR MONTOS
IGUALES O SUPERIORES A $10.000 (pesos Diez mil).

Asimismo le recordamos que la CAJA rinda al afiliado la

posibilidad de abonar con TARIETAS DE DEBITO y/o CREDITO

tanto en Casa Central Santa Fe o Delegacion Rosario

Caja de Seguridad Social
para los Profesionales

del Arte de Curar
de la Provincia de Santa Fe
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Arte de Curar de la Prov. de Santa Fe.
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EDITORIAL

Por medio de la presente, tenemos el agrado de comuni-
car a los afiliados de esta Caja de Seguridad Social para los
Profesionales del Arte de Curar de la provincia de Santa Fe
que, los resultados esperados —en procura del aumento de
la recaudacidon del denominado Tercer Contribuyente, con
el objeto de enaltecer los haberes de nuestros jubilados—
comienzan a hacerse palpables y visibles, como detallamos
en esta misma edicion.

Asimismo y luego de haber iniciado las correspondientes ac-
ciones judiciales, seguimos en la busqueda de aumentar el
numero de obras sociales y empresas de salud prepagas a
cumplir con la ley, para lo cual nuestro objetivo ha sido y
sera siempre el mismo “aumentar exponencialmente los ha-
beres de nuestros pasivos”, con el fin de dignificar el trans-
curso de esa etapa de la vida en la que todos deberiamos
descansar y disfrutar (la vejez).

Es por todo lo expuesto que renovamos nuestro el compro-

miso asumido y aprovechamos la oportunidad para saludar-
los distinguida consideracion.

El Directorio

Nuevo Sistema de Estampillado

Les recordamos a los afiliados que desde el 12 de enero de 2018 estd plenamente vigente el

nuevo sistema de estampillado. Los dfiliados activos que aporten como minimo 10 estampi-

llas por mes, obtendran bonificaciones en los aportes personales de prevision de acuerdo a

la cantidad de estampillas aportadas. Ademds, cumpliendo con esa cantidad de estampillas

nos permitird acceder -cuando nos jubilemos- a la nueva bonificacion extrasolidaria; y asf

continuar incrementando los haberes de nuestros afiliados pasivos.
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Tercer Contribuyente:
Importante acuerdo alcanzado con IAPQOS

Después de un arduo trabajo mancomunado en
la busqueda de la correcta determinacion de la
base de calculo para el pago del tributo, se llegd
a un feliz término. De esta forma, el IAPOS em-
pezd a pagar el monto correcto a partir del mes
de Octubre del 2017. Y se firmé un convenio de
pago por la deuda anterior, contraida desde el
inicio de vigencia de la ley, a pagar a partir de
Enero 2018 en cuotas mensuales.

Esta situacion nos ha permitido aumentar el

monto de la bonificacién que se paga a los ju-

bilados en este concepto un 100 % a partir de
Febrero de este aflo. Agradecemos a las auto-
ridades del IAPOS la buena predisposicion que
tuvieron para llegar a un buen término con
este tema. Queremos destacar que este acuer-
do cerrado con la Obra Social provincial, mas
los fallos favorables a la Caja en la justicia, nos
permiten presagiar un muy buen afio en rela-
cion a sumar obras sociales que abonen el tri-
buto, que permitira seguir aumentando la bo-

nificacion en este concepto a nuestros pasivos.

- S TR BN |
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Galicia Negocios y Pymes

BENEFICIOS PARA LOS PROFESIONALES
DEL ARTE DE CURAR DE LA PROVINCIA DE SANTA FE

O/ BONIFICADO®

O el mantenimiento de Servicio Galicia.
Acreditando los cupones de Comercio Visa, Master, Amex en la
Cuenta Corriente Galicia del servicio Galicia adquirido.

de reintegro sobre el valor
de las cuotas mensuales 2018,
para nuevos clientes Galicia.

Quiero!

El primer y Gnico programa de beneficios que te permite elegir
en qué usar tus puntos, como, cuando y donde.

@ En Santa Fe: Dergal Candela. En Rosario: Maria Iriarte
i CONTACTANOS! G maria.c.dergal@bancogalicia.com.ar | maria.firiarte@bancogalicia.com.ar
@ 0342 155 589607 0341 3953519

Financiamos tu crecimiento

bancogalicia.com

g) SUJETA A PREVIA VERIFICACION COMERCIAL, CREDITICIA Y CUMPLIMIENTO DE REQUISITOS LEGALES. BENEFICIO EXCLUSIVO PARALOS SERVICIOS GALICIA NEGOCIOS. BONIFICACION DEL 100 % DEL COSTO DE MANTENIMEENTO DE
UENTAMENSUALAPLICABLE SOBRE L0S TRES HESES DE VIGENCIADESDE ELALTADEL PAQUETE®, ES DECIR CADAS 100 ELCLIINTE SE AHORRAS 100 APARTIR DEL CUARTO NES, OEN CASODE QUE EL CLIENTE TENGA UNAANTIGUEDAD
MAYOR A TRES MESES, SE APLICARA UNA BONIFICACION DEL 100 % EN'EL COSTO DEL SERVICIO GALICIA VIGENTE A ESE MONENTO, ES DECIR CADA S 100 EL CLIENTE SF AHORRA $100. PARA BONIFICAR EL 100 % DEL COSTO DE
MENTENIWENTO WENSUAL DEL SERVICIO GALICIA VIGENTE EL CLIENTE DEBERA ACREDITAR CUPONES DE COMERCIO VISA | MASTER | AEX EN SU CUENTA CORRIENTE GALICIA DEL SERVICIO DE CUENTA ADQUIRIDO. EL NES QUE NO
CUMPLA LA CONDICION NO ACCEDE AL BENEFICIO. VER COMISION DE MANTENIMIENTO MENSUAL VIGENTE EN WiNM BANCOGALICIA.COM.AR * S DENOMINA PAQUETE AL SERVICIO CONFORMADQ POR UNA CUENTA CORRIENTE Y10 CAJA
DE AHORROS, UNA O MAS TARJETAS DE DEBITO Y UNA O MAS TARIETAS DE CREDITO, g} BENEFICIOS SUJETOS A CONDICIONES DEL CONVENIO CORRESPONDIENTE. REINTEGRO DEL 10 % DEL VALOR DE LAS CUQTAS MENSUALES DE LA
CAJA &TOPE § 500 POR ES, POR CUENTA Y POR PROFESIONAL PARA CLIENTES EMINENT CUENTANEGOCIOS Y TOPE § 350 POR NES, POR CUENTA Y POR PROFESIONAL PARA CLIENTES PREFER), ES DECIR, CADA $100 EL CLIENTE SE
AHORRA S 10, N0 PUDIENDO SUPERAR EL TOPE MENSUAL DE $ 500 PARA CLIENTES QUE POSEAN EL SERVICIO EMINENT Y10 NEGOCIOS Y NO PUDIENDO SUPERAR EL TOPE NENSLUAL DE § %0 PARA CLIENTES QUE POSEAN EL SERVICIO
PREFER REINTEGRO EXCLUSIVO PARA CLIENTES QUE NO HAVAN ACCEDIDO AL REINTEGRO EN ANOS ANTERIORES, QUE NO SE ENCUENTREN EN HORA CON SUS PRODUCTOS GALICI Y PARA CLIENTES QUE NO SEAN TITULARES DE UN
PAQUETE* GALICIAANTES DE NOVIEMBRE 2017, EL REINTEGRO SE VERA REFLEJADO DENTRO DE LOS 20 DAS HABILES POSTERIORES AL DEBITO AUTONATICO, SUWETO AARGEN DE CREDITO DISPONIBLE. REINTEGRO VALIDO DESDE EL
OIID4201B HASTA EL 3007201, *SE DENOMINA PAQUETE AL SERVICIO CONFORVADO POR UNA CUENTA CORRIENTE YIO CAIA DE AHORROS, UNA O NAS TARIETAS DE DEBITO Y UNA O MAS TARJETAS DE CREDITO
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Resoluciones de Directorio
REUNION DE FECHA. 02/02/2018

ACTA N° 1162
SANTA FE

RESOLUCION N2 90.909

Convocatoria a elecciones para Reno-
vacién Parcial del Directorio y Consejo
de Representantes (Art. 155 y concor-
dantes, Ley N° 12.818):

El Directorio de la Caja de Seguridad
Social para los Profesionales del Arte
de Curar de la Provincia de Santa Fe,
resuelve por Resolucién N° 90.909;

1°) Convocar a los afiliados activos y
jubilados de la Caja de Seguridad So-
cial para los Profesionales del Arte de
Curar de la Provincia de Santa Fe, para
que dentro del periodo comprendido
entre los dias 15 de junio y 29 de Ju-
nio —inclusive- de 2018 procedan a ele-
gir, mediante el voto secreto, directo y
obligatorio:

POR LA ZONA NORTE
(Primera Circunscripcion):

a) Directorio Zona Norte:

1. Un Director Titular y un Director Su-
plente por los afiliados activos (periodo
4 afos).

2. Un Director Titular y un Director Su-

SECRETARI
Directorio

Farm. CYNTHIAN. SEVILLA

Caja de Seguridad Sogial para los g
Profesionales del Arte de Curar de la &
Provincia de Santa Fe - Ley 12.818

plente por los afiliados activos (perio-
do 4 afios).

b) Consejo de Representantes Zona Norte:
1. Un Miembro Titular y un Miembro
Suplente por cada uno de los siguien-
tes distritos de la Zona Norte (Periodo
4 afos):

Distrito N2 1: Castellanos;

Distrito N2 2: General Obligado;
Distrito N2 6: San Jeronimo y

Distrito N2 7: San Justo, San Javier y
Garay.

POR LA ZONA SUR
(Segunda Circunscripcién):

c) Directorio Zona Sur:

1. Un Director Titular y un Director Su-
plente por los afiliados activos (perio-
do 4 afios).

2. Un Director Titular y un Director Su-
plente por los afiliados activos (perio-
do 4 afios).

d) Consejo de Representantes Zona Sur:
1. Un Miembro Titular y un Miembro
Suplente por cada uno de los distritos
de la Zona Sur (Periodo 4 afios):

i
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N2 9: Belgrano;
N¢ 10: Caseros;
N2 12: General Lopez y
N2 14: Rosario.

29) Para la eleccion de Miembros del
Directorio son electores los afiliados
activos (art. 161 Ley 12.818), respetan-
do la zona electoral correspondiente.

3°) Para la eleccién de Miembros del
Consejo de Representantes votan los
afiliados activos vy jubilados (art. 162
Ley 12.818), respetando el distrito
electoral correspondiente.

4°) Para el acto electoral se aplica el
sistema de doble sobre, que sera en-
viado por correo habilitado.

5°) Fijar como periodo de presenta-
cién de las listas de candidatos para
su oficializacién por la Junta Electoral,
que funcionara en la Sede Central de la
Caja, sita en calle 25 de Mayo 1867 de
la ciudad de Santa Fe, en el lapso com-
prendido entre el 10 y 30 de abril de
2018, alas 12 hs. (art. 159).

Méd. CARLOS A. GRICCINI



En el mes de la mujer..

Si tenés menos
de 40 afios, deberias realizar
una ecografia mamaria. Es
muy sencillo y no duele.

Los implantes
mamarios no impiden
la realizacion de
la mamografia.

Todos los estudios

En Diagndstico por Imagenes
Junin contamos con la mejor
tecnologia y con profesionales
especializados para todos los
estudios que necesites segln la
edad.

- Mamografia Digital Directa

- Tomosintesis O Mamografia 3D
- Ecografia Mamaria

- Biopsias De Mama

- Resonancia Mamaria En Equi-
po De Alto Campo 3 Tesla.

- Marcaciones Pre Quirurgicas

- Marcacion De Ganglio Centinela

el "IN Wik | NNV kJdIVIVAM b

ENTIENOYOTI0D 7

PUBLINOTA

elegimos cuidarte. jHacete los controles mamarios!

A los 35 afios
es momento de realizar la
primera mamografia No
hay que asustarse, ya que se
comprimen las mamas sdlo
unos segundos.

A partir de los
40 afios, la mamografia
debe ser anual y si se
acompafia de una ecografia

mamaria, la sensibilidad
diagnostica aumenta.

Tener mamas
densas es normal, pero requie-
ren mayor cuidado porque
las lesiones pueden “ocultarse”.
Las mujeres con mamas densas
se benefician sumando una eco-
grafia y con Mamografia Digital
Directa con Tomo-
sintesis, también llamada
Mamografia 3D.

La resonancia de
mama se usa para valorar
los implantes mamarios,
para evaluar ambas mamas
luego de un diagnostico de
cdncer, en pacientes de “altq
riesgo”, entre otros.

Dra Mercedes Saiiudo
M.P. 5251.
Esp. En Diagndstico por Imdgenes.

—

DIAGNOSTICO &
POR IMAGENES -

TEL (0342)4 827 827 | WHATSAPP 342 5522912 | MAIL contacto@diagporimagenes.com.ar | www.diagporimagenes.com.ar

RESONADOR 3T

Unico en la regién

Tu salud es lo que mas nos importa.
SEDE CENTRO JUNIN 2474 | SEDE SUR GRAL. LOPEZ 2876
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SALUD Y VIDA

Alergias: ; por qué aumentan
los sintormas en otono?

Las enfermedades alérgicas se definen como reacciones patoldgicas del
sistema inmune ante sustancias inocuas a las que se expone normalmente
el ser humano. El otono es la estacion que representa para millones de
personas una agudizacion de la sintomatologia alérgica.

Mientras que algunas sustancias involu-
cran fundamentalmente a las reacciones
de hipersensibilidad I, Ill o IV, la mayoria
de las reacciones alérgicas a sustancias
inhaladas o digeridas (antigenos) son re-
acciones de hipersensibilidad tipo | me-
diadas por la IgE (Inmunoglobulina E). Este
anticuerpo es el mediador fundamental
en la cascada inflamatoria y responsable
del inicio de las enfermedades alérgicas
tales como la rinitis alérgica, el asma bron-
quial alérgico, la conjuntivitis alérgica; las
reacciones por picaduras de himendpte-
ros, por alimentos o por ciertos medica-
mentos, las enfermedades de |a via aérea
asociadas a Aspergillus fumigatus, la der-
matitis atopica, la urticaria y hasta la ana-
filaxia. También, en otras entidades en las
gue el proceso inflamatorio alérgico no es
aun bien conocido, cabe la posibilidad de
que la IgE tenga un papel relevante como
es el caso de la poliposis nasal (PN) o del
asma llamada “intrinseca”.

El contacto inicial del individuo genéti-
camente predispuesto (atdpico) con el
alérgeno resulta en el proceso de sen-
sibilizacion. El alérgeno es presentado a
los Linfocitos Th2 por las células presen-
tadoras de antigenos (células dendriti-
cas entre otras). Las células Th2 activan
selectivamente, mediante la secrecion
de Il-4 e IL-13 a linfocitos B para produ-
cir Igk especifica al antigeno en cues-
tion. La re-exposicion al mismo antige-
no produce una respuesta inflamatoria
al unirse el antigeno a los anticuerpos
especificos unidos sobre receptores de
basofilos y mastocitos.

Sintomas caracteristicos
de rinitis y asma
Los sintomas mas comunes de la ri-

nitis alérgica son estornudos repeti-
dos, goteo de moco de caracteristicas
acuosas, congestion nasal y picazén de
nariz, ojos, oidos y paladar. También
pueden presentar cefalea o dolor en la
cara u oidos. Los pacientes con asma,
por lo general, experimentan episodios
recurrentes de silbidos, dificultad para
respirar, sensacion de opresion en el
toraxy tos particularmente a la noche o
temprano por la mafiana. Otras enfer-
medades asociadas a la rinitis incluyen:
sinusitis, conjuntivitis, otitis media se-
rosa, infecciones recurrentes de la via
aérea superior y trastornos del suefio.

Impacto de las enfermedades
alérgicas

El incremento en la prevalencia de la en-
fermedad alérgica, particularmente en
los nifios de casi todos los paises del mun-
do, no tiene precedentes en la historia de
la humanidad. Alrededor del 30-40% de
la poblacién mundial estd afectada por
una o mas enfermedades alérgicas.

Sin lugar a dudas la rinitis alérgica y el
asma bronquial alérgico, por sus preva-
lencias, afectacion en la salud, calidad
de vida y el alto costo sanitario que
producen constituyen dos enfermeda-
des cronicas de especial interés y es-
tudio. Ademas, casi 20% de pacientes
diagnosticados inicialmente con rinitis
también tienen asma, y el 80% de los
diagnosticados inicialmente con asma
también tienen rinitis.

Si tenemos en cuenta los datos de pre-
valencia en todo el mundo (entre estos
el estudio ISAAC fase lll), incluyendo
los dos grandes estudios que se hicie-
ron en nuestro pais en los Ultimos afios,
podemos resumir que el asma afecta

al 10% v la rinitis alérgica al 20% de la
poblacion. Hago especial mencion a los
estudios realizados en nuestro pais,
por el esfuerzo y por la trascendencia
que tienen, estos son: “Estudio de Pre-
valencia de Asma en Argentina en per-
sonas de 20 a 44 afios” presentado en
2015, llevado a cabo por el Ministerio
de Salud de la Nacion, la Asociacion Ar-
gentina de Alergia e Inmunologia Clini-
ca (AAAelC) y la Asociacion Argentina
de Medicina Respiratoria (AAMR) vy el
“Estudio de PREVALENCIA DE RINITIS
ALERGICA EN ARGENTINA (estudio
PARA)” presentado en 2017, hecho
también por la AAAelC; para el disefio,
el desarrollo y el analisis de estadistica
en ambos estudios el Instituto Nacio-
nal de Enfermedades Respiratorias “E.
Coni” de la ciudad de Santa Fe, hizo un
aporte fundamental.

Para el aumento de la prevalencia y
severidad de estas enfermedades res-
piratorias coexisten multiples factores,
tanto genéticos como ambientales, en-
tre estos Ultimos la contaminacion y las
infecciones virales, han despertado un
gran interés en el campo de la alergolo-
gia. Coincidentemente las infecciones
virales son la causa principal de exacer-
baciones de asma y de aumento de los
sintomas de rinitis en otofio.

éQué ocurre en el otono?

Aungue la primavera es la época en la
que todos pensamos que aparecen mas
sintomas, coincidiendo con la poliniza-
cién de las plantas, en realidad la esta-
cién de otofio es la que representa para
millones de personas una agudizacion
de la sintomatologia alérgica. Analice-
mos los factores mas importantes:



1- Aumento del tiempo dentro de am-
bientes cerrados. Pasa el verano, los
dias con muchas horas de luz solar de
acortan, el bienestar del ocio y las va-
caciones en la montafia o en la costa se
terminaron; esto cambia drasticamen-
tey las actividades en ambientes cerra-
dos nos ocupan la mayoria del tiempo.
Esto tiene dos impactos notorios, por
un lado los factores que precipitan los
sintomas se encuentran principalmen-
te en el interior de los hogares (acaros
del polvo, epitelios de animales y hon-
gos aerdgenos) y por otro los conta-
minantes intra-domiciliarios. Las bajas
temperaturas implican encierro, el uso
de la calefaccién y menor ventilacién.
La polucion interior por la calefaccién,
por humo del tabaco y demas quimicos
impactan en el epitelio respiratorio por
partida doble, por un lado irritan e in-
flaman los cilios de las células epitelia-
les con la disminucién en la aclaracién
de particulas grandes y de alérgenos.
Pero se produce otra alteracién muy
importante, descubierta en los Ultimos
afios, el epitelio respiratorio no solo
en una barrera de aislamiento, sino
también una fuente de importantes
citoguinas. Hoy se sabe que ante la
exposicion a particulas de contamina-
cién, ante estos contaminantes el epi-
telio de individuos atépicos responde
secretando interleuquinas: 1-25, 1-33
y TSLP (Linfoproteina del estroma ti-
mico), estas estimulan a una estirpe
particular de células del sistema inmu-
ne innato, que son las ILC2 (células lin-
foides del sistema innato tipo 2). Estas
células son una fuente grande de Il-4 e
IL-13, que estimulan localmente la pro-
duccion de Igk por LB, potenciando la
cascada alérgica.

2- Exposicion a hongos aerdgenos.
Las bajas temperaturas condicionan
encierro y menor ventilaciéon, el uso
de calefactores, los vapores por coc-
cién prolongada de alimentos, el uso
de agua a temperaturas por encima
de 30 grados, todo ello y otros facto-
res hacen de ambientes interiores muy
himedos, sumado a la situacién geo-
grafica, favorecen el desarrollo y libe-
racion al ambiente esporas de hongos.

La sensibilizacion a estos alérgenos son
muy frecuentes, causan de rinosinuso-
patia alérgica y asma, inclusive la alergia
al hongo alternaria alternata es un factor
de riesgo para asma severo. La sensibili-
zacién a este hongo, evaluada mediante
los test cutaneos especificos, es observa-
da en aquellos pacientes con asmay rini-
tis que tienen picos de sintomas cuando
comienza el otofio y cuando termina el
invierno, épocas en que aumenta la con-
centracion interior y exterior de la alter-
narfa, por otra parte aquellos pacientes
sensibles a hongos que no tienen esta
variacién por época, tales como el peni-
cillium o el caldosporium, tienen sinto-
mas durante todo el otofio.

3- La relajacion en la toma (inhalacion)
de la medicacion de mantenimiento.
La ausencia o disminucién de sintomas
durante el verano, el bienestar que ello
supone y un mayor tiempo dedicado al
ocio, puede suponer que olvidemos to-
mar la medicacion necesaria, y que con
la llegada del otofio la vuelta de los sinto-
mas alérgicos sea mas drastica. Este es un
punto que observamos muy frecuente-
mente en los pacientes con enfermedad
respiratoria, particularmente en nifios.

4- Las enfermedades virales en la es-
tacion de otofio. Ademas de producir
los sintomas normales de infeccidn,
muchos virus activan vias inflamatorias
de las alergias y hacen que los sintomas
sean peores. Desde hace algunos afios y
en la actualidad es un tema de exhaus-
tiva investigacion, no sélo porque las in-
fecciones virales son la principal causa
de exacerbaciones de asma y aumento
de sintomas de rinitis, sino porque estas
tienen un alto grado de correlacion con
el desarrollo y presentacién de las en-
fermedades alérgicas. Podemos afirmar
dos conceptos claves en relacién a la
infecciones virales: uno, que producen,
en sujetos susceptible (con carga gené-
tica de atopia), aumento de la IgE local
en la via respiratoria y dos, estos sujetos
topicos tienen una desventaja a la hora
de eliminar los virus que ingresan en
forma inhalatoria.

Sin lugar a dudas que el detonante mas
importante para el aumento de mani-
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festaciones alérgicas en otofio son las
infecciones virales, no obstante deseo
mencionar un punto importante que
no tiene que ver con los mecanismos
inflamatorios de estas enfermedades,
con la estacionalidad ni con la carga
genética (atopia) que predispone a
este grupo de pacientes, sino con la
consideracion que los médicos le da-
mos a estas enfermedades, creo que
en gran medida sub-diagnosticamos,
sub-estimamos la severidad y sub-tra-
tamos tanto al asma bronquial como a
la rinitis alérgica.

Dr. Gabriel Gattolin
Mat. 3090
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Los kinesiologos celebran su dia

EL 13 de abril, los kinesidlogos celebran su dia. En ese marco, los licenciados Javier
Ragogna y Gustavo Menta, ambos presidentes de los colegios de la 1era. y 2da. Cir-
cunscripcion respectivamente, saludan a los profesionales que desempenan tan

importante funcion en la sociedad y destacan su trabajo. Pero ademas brindan una
serie de recomendaciones a tener en cuenta.

“La kinesiologia es una profesion que
integra los equipos de salud y que tiene
diferentes campos de accién. Tiene dos
aspectos fundamentales. Uno es la ki-
nefilaxia, que es la parte preventiva, y el
otro de rehabilitacion en cuestiones trau-
matoldgicas, deportivas, neuroldgicas,
respiratorias, por decir algunas areas.
Nuestro trabajo es muy abarcativo, de
mucha salida laboral y de gran participa-
cion en equipos de salud”, manifesto el
licenciado en Kinesiologia, Javier Ragogna
(Mat. Prov. N° 360). Por su parte, Gustavo
Menta (Mat. Prov. N° 329) agrego: “Los
tiempos que corren nos obligan a los ki-
nesidlogos no solo a trabajar en recupe-
racion de la salud, sino también a trabajar
en prevencién y profilaxis”.

Ahora si, algunos tips a tener en cuenta.

éDebo darme cuenta de que debo
visitar un kinesiélogo o puedo ir aun
sintiéndome bien? “Claro que debe ir
aun sintiéndose bien, para evitar llegar
al punto critico de alguna perdida de
funcion”, dice el presidente del Colegio
de la 2da. Circunscripcion. “La kinesio-
logia es una profesion de segundo con-
tacto. Necesitamos la derivacion médi-
ca, cuando hay alguna patologia de por
medio. Con esa derivacion, el kinesiolo-
go hard una evaluacion kinésica que lo
acercara mas aun al diagndstico médi-
co”, agrega por su parte el presidente
de la lera. Circunscripcion.

¢Qué pasara a futuro si no hago caso a
las sefiales del cuerpo? “Puedo perder
capacidades funcionales que impactan
en nuestra calidad de vida”, remarca
Menta. “Si el cuerpo nos da sefiales de-
bemos responder a ellas. No hay que de-
jarlas pasar. Las enfermedades pueden

tener una evolucion desfavorable y si se
vuelven crénicas son mas dificiles de tra-
tar”, remarca Ragogna.

Desde la Kinesiologia, qué hacer si...
- Paso muchas horas trabajando

“Acompafiar de intervalos de caminatas o
habitos alimenticios saludables”, advierte
el licenciado Gustavo Menta.

“Realizar pausas activas, es decir ejercicios
especificos para mantener una postura
acorde con el objetivo de quitar fatiga a
grupos musculares y tensiones articulares
que van a generar dolores, contracturas,
etcétera. Cada trabajo tiene pausas ac-
tivas diferentes. No serd la misma pausa
activa de un trabajador de la construccion
que el de un oficinista”, aporta Ragogna.

- Siento mareos y malestar general

“Visitar a un profesional a fin de detectar
y corregir las causas que pueden estar in-
terfiriendo”. (G.M.)

“Siempre que hay mareos o malestar ge-
neral hay que acudir al médico para que
descarte procesos patologicos. Luego,
desde nuestro rol, evaluaremos el trata-
miento a seguir”. (J.R.)

- El celular es una herramienta de trabajo
que no puedo evitar

“Contrarrestar estos periodos de aten-
cion y sedentarismo con posiciones co-
modas y posturas que beneficien la co-
rrecta alineacion”. (G.M.)

“Es verdad que hoy el celular es una he-
rramienta de trabajo. Por eso, retomo el
concepto de pausas activas”. (J.R.)

La efemeéride

Dia del Kinesi6logo es reconocido
como tal el 13 de abiril, desde el afio
1950 cuando bajo la presidencia

de Juan Domingo Perdn se declard
por medio del Decreto 8648. Es en
recuerdo de la creacion en 1937 de
la primera escuela de Kinesiologia
en el ambito universitario.

Los primeros Cursos de Kinesite-
rapia en la Argentina, comenz6 a
dictarlos la Doctora Cecilia Grierson
en el afio 1904. Esta mujer fue la
primera en graduarse como mé-
dica en Sudamérica y dictaba sus
clases en la Facultad de Medicina
de Buenos Aires.

Ya en el afio 1922 comienza a
dictarse un curso de Kinesiterapia,
cuya duracién era de dos afios. Ello
a pedido del Dr. Octavio Fernan-
dez, quien fuera considerado el
primer Maestro de la Kinesiologia
en el pais.

Bajo la iniciativa del Dr. Octavio
Fernandez, se funda el 13 de Abril
de 1937 la Escuela de Kinesiolo-
gia de la Universidad de Buenos
Aires. EI Curso logra transformarse
luego en Carrera con una duracion
de tres afios y en los afios 80 se
extiende a cinco.
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la fecha de “ellas” por excelencia

EL 8 de marzo se conmemora el Dia Internacional de la Mujer. La fecha no pasa

inadvertida en ningun lugar del mundo donde se celebra.

El 8 de Marzo de 1911, en la ciudad
de Nueva York, 129 obreras textiles
tomaron una fébrica para luchar por
sus derechos. Exigian la reduccion de
la jornada laboral de 14 horas y mejo-
res condiciones de trabajo. La protesta
terminé de manera tragica, ya que se
ordend incendiar el lugar con las 129
mujeres adentro. Afios mas tarde, en
1975, la comunidad internacional ins-
tituyé el 8 de Marzo como Dia Interna-
cional de la Mujer. Argentina adhirié a
esta conmemoracién en el afio 1983.
Cuando las mujeres de todos los conti-
nentes, a menudo separadas por fron-
teras nacionales y diferencias étnicas,
linglisticas, culturales, econdmicas y
politicas, se unen para celebrar su dia,
traen al presente una tradicion de lu-
cha por la igualdad, la justicia, la pazy
el desarrollo.

El Dia Internacional de la Mujer se re-
fiere a las mujeres como artifices de la
historia y hunde sus raices en la lucha
de la mujer por participar en la socie-
dad en pie de igualdad con el hombre.
La idea de un dia internacional de la
mujer surgié al final del siglo XIX, que
fue, en el mundo industrializado, un
periodo de expansion y turbulencia.

Ahora es el momento

Este afio, el Dia Internacional de la Mu-
jer se suma a un movimiento mundial
sin precedentes por los derechos, la
igualdad y la justicia de las mujeres. El
acoso sexual, la violencia y la discrimi-
nacién contra las mujeres han acapa-
rado los titulares y el discurso publico,
con una creciente determinacion a fa-
vor del cambio.

El tema de este afio es “Ahora es el mo-
mento: las activistas rurales y urbanas
transforman la vida de las mujeres”.
Personas de todo el mundo se estan

movilizando para conseguir un futuro
que sea mas igualitario. Esta accién se
ha manifestado en forma de marchas
y campafias mundiales, incluido el mo-
vimiento #MeToo en los Estados Uni-
dos de América y sus reflejos en otros
paises, como protesta contra el acoso
sexual y la violencia, por ejemplo: #Yo-
También en México, Espafia y América
Latina, entre otros lugares, #QuellaVol-
taChe en ltalia, #BalanceTonPorc en
Francia y #Ana_kaman en los Estados
Arabes; “Ni Una Menos”, una campafia
contra el feminicidio que surgié en Ar-
gentina; y tantas otras iniciativas, abor-
dando cuestiones que incluyen desde
la igualdad salarial hasta la representa-
cién politica de las mujeres.

A

El Dia Internacional de la Mujer 2018
es una oportunidad para transformar
este impulso en medidas para empo-
derar a las mujeres de todos los entor-
nos, rurales y urbanos, y reconocer a
las personas activistas que trabajan sin
descanso para reivindicar los derechos
de las mujeres y conseguir que estas
desarrollen su pleno potencial.
Haciéndose eco del tema prioritario
del préximo 629 periodo de sesiones
de la Comision de la Condicién Juridica
y Social de la Mujer, el Dia Internacio-
nal de la Mujer también presta aten-
cién a los derechos y el activismo de
las mujeres rurales.

FUENTE: ONU



JOVENES PROFESIONALES

Te presentamos tres aplicaciones que te van a ayudar a optimizar tu celular al maximo.

FileS GO, la app de Google para liberar espacio del celular, sumd funciones

Anunciada en diciembre, Files Go, la app de Google para administrar archivos de
manera sencilla en maéviles con Android, sumé tres nuevas funciones.

La primera tiene que ver con mejoras en los dispositivos con tarjetas de memoria,
muy empleadas para respaldar archivos importantes y, al mismo tiempo, para am-
pliar la capacidad de almacenamiento del celular.

Desde ahora, Files Go permitira filtrar los archivos que no estan almacenados en la
tarjeta SD, un mecanismo para que los usuarios puedan ver de manera sencilla qué
archivos deben guardar alli.

YouTube GO, para bajar videos y gastar menos datos

Google anunci¢ la disponibilidad en todo el mundo de YouTube Go, una versién

liviana de su app de videos que puede funcionar aun cuando la conexién es mala 'y You Tul]e ‘ '

descargar videos para ver mas tarde.

YouTube Go forma parte del ecosistema de apps pensadas para mercados en desa-
rrollo, donde las conexiones vy los teléfonos requieren programas mas sencillos de
manejar. En ese mismo marco se anota Android Go.

GOOgle Fotos ahora permite crear peliculas tematicas

Google Fotos suele sorprender a los usuarios con efectos y peliculas creadas de
manera automatica a partir de las fotos y videos almacenados en la nube. Desde
ahora, el servicio permitira disefiar peliculas en cualquier momento.

El sistema es automatico en la mayoria de los casos, aungue en algunos puede pedir
al usuario que elija los rostros de las personas que apareceran en la pelicula.
Asi, los usuarios podran crear una pelicula automatica sobre sus hijos, mascotas,
selfies, fotos con sonrisas o bien agasajar madres, padres o parejas en su dia.

& Google Photos

COMO FUNCIONA

Crear una pelicula tematica es simple: desde Google Fotos, ya sea desde el celular o
la PC, se debe acceder a la pestafia de Asistente y seleccionar Pelicula.

Después de elegir el tema y las personas (o mascotas) que protagonizaran la pelicu-
la, solo hay que seleccionar la opcién Listo.

La demora en crear la pelicula dependera de la cantidad de fotos que Google elija,
pero no suele ser de mas de un minuto.

El sistema permite cambiar la musica vy las fotos que aparecen.

La duracién aproximada de cada Pelicula es de 1:15 minutos.






